Showing Respect
Spanish version

DEMOSTRANDO RESPETO

La manera en que se dirige uno con la persona con problemas de la memoria puede hacer
la diferencia de como se siente de si mismo. Se pueden sentir avergonzados si le hacen
preguntas que ellos no pueden contestar. Preguntas abiertas son mejores que preguntas
que requieren una respuesta especifica. Se pueden sentir mal si le acuerda que ya ellos le
han preguntado o dicho lo mismo. Se pueden sentir mal si le critican por moverse tanto o
por repetir su comportamiento. A veces no se requiere mucho esfuerso hacerlos sentirse
dignos. A veces es tan simple como la manera en que usted se dirige a la persona. En la
columna izquierda estan ciertas declaraciones cuales no se deben de usar. En lugar, diga
lo declarado en la columna derecha.
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NO DIGA
¢Qué almorzaste hoy?
¢ Qué hora es?
¢Queé hicistes hoy?
¢Fue un dia dificil hoy?
¢Qué te gustaria hacer hoy?
¢Quién es esa persona sentada alla?
(Sabes quién soy yo?
Ma acabas de decir eso.
Ya yo s€ eso.
;Que clase de musica te gusta?-
Hablamos de eso la ultima vez.
Acabé de explircarte eso.
Yo se como hacer eso.

(Qué hicistes hoy?
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DIGA
¢Como estuvo el almuerzo hoy?

¢El dia se esta pasando rapido
verdad?

Como te sientes hoy?
¢Como estuvo tu dia?
¢ Te gustaria ir a dar un paseo?

Esa persona se ve muy bien.
Vamos a conocerla,

Hola. Me alegra verte.

Esta interesante. No lo sabia.
Gracias por decirmelo.

¢ Quieres escuchar musica?

Se oye intersante. Platicame mas.
Déjame ensefiarte.

Es buena idea. Lo trataré.

¢ Tuviste un dia regular hoy?




15. ;Qué clase de trabajo hacias?
16. ;Ya comiste?

17. ;Cuantas veces has caminando
hacia atras y hacia adelante?

18. ;Has estado caminando todo el
dia?

19. ;Como pensaste eso?

20. ;Por qué me estas preguntando
eso?

21. ;Ya me preguntaste eso?

22. Tu sabes que no puedo hacer eso.
(Por qué me lo pides?

23. Por favor deja de hacer eso.
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. Debes de haber sido buen

trabajador.
¢Como estuvo la cena?

Parece que estas caminando mucho,
¢ Te acompaiio?

Parece que has estado caminando
mucho. Debes de estar en mejor
condicién fisica que yo.

Que buena idea. Como no lo pensé
antes,

Esa es una pregunta interesante. No
lo habia pensado.

Realmente no lo sé. ;Qué piensas
tu?

22. Quisiera, pero no puedo.
23. Me gustaria tomarme una taza de
té. ;Me acompafias?
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